poniedziatek

radtospis 9

25.05 - 29.05.2026

Sniadanie

Szyneczka z kurczaka | Twarozek ziotowy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Masto |
Dodatek warzywny (ogorek kiszony)) | Herbata z miodem

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / twarozek bez laktozy
Obiad

Krupniczek | Ryz z jabtuszkiem i jogurcikiem | Kompot z rabarbaru

Alergeny - 1,3,5,6,7,9,10, 11

Diety — Krupniczek gryczany / ryz z jabtuszkiem i jogurcikiem bez laktozy

Podwieczorek

Galaretka truskawkowa / Alergeny — 1

Diety — Galaretka bezglutenowa

Sniadanie

Mozzarella | Dzem owocowy | Pieczywo — butka paryska | Masto | Dodatek warzywny (pomidor) |
Kakao na mleku / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / ser bez laktozy / kakao na mleku bez laktozy

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierky | Kotlecik mielony | Ziemniaki z masetkiem | Buraczki zasmazane |
Kompot owocowy / Alergeny — 1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy z zacierka bezglutenows / kotlecik bezglutenowy, bez jajka / kotlecik warzywny /
ziemniaczki z wody / buraczki bezglutenowe, bez laktozy

Podwieczorek

Mix owocdw — jabtuszko, arbuz

Sniadanie

Ser 26tty | Zielony humus | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) | Masto |
Dodatek warzywny (papryka) | Herbata owocowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / ser bez laktozy

Obiad

Krem wielowarzywny | Piers z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z makaronem | Kompot jabtkowy
Alergeny-1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / sos bezglutenowy / sos warzywny / makaron bezglutenowy, bez jajka
Podwieczorek

Deser z nutg kokosowga z owocami lesnymi | Posypka kukurydziana / Alergeny — 1,7

Diety — Deser bez laktozy / posypka bezglutenowa

SWIETO

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku | Mus jabtkowy | Pieczywo — butka maslana | Masto | Herbata z lipy
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / ptatki bezglutenowe na mleku bez laktozy

Obiad

Zupa z brokutu | Pierogi z serem z masetkiem | Suréwka colestaw | Kompot owocowy
Alergeny - 1,3, 6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / pierogi bezglutenowe, bez laktozy / z masetkiem lub oliwg / suréwka bez laktozy
Podwieczorek

Kanapeczka z szyneczka gotowang | Ogérek / Alergeny —1,7

Diety — Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa
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