
 

25.05 – 29.05.2026 

Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Szyneczka z kurczaka | Twarożek ziołowy | Pieczywo mieszane (bułka paryska, chleb razowy) | Masło |           
Dodatek warzywny (ogórek kiszony)) | Herbata z miodem  
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11   
Diety:  Pieczywo bezglutenowe / wędlina bezglutenowa / w. sojowa / twarożek bez laktozy  

Obiad 

Krupniczek | Ryż z jabłuszkiem i jogurcikiem | Kompot z rabarbaru  
Alergeny – 1,3,5,6,7,9,10, 11 
Diety – Krupniczek gryczany / ryż z jabłuszkiem i jogurcikiem bez laktozy  

Podwieczorek 
Galaretka truskawkowa / Alergeny – 1           
Diety – Galaretka bezglutenowa   
 
 
 
                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 
 
 

 
 
 
 

 

  

Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ser żółty | Zielony humus | Pieczywo mieszane (bułka paryska, chleb słonecznikowy) | Masło |  
Dodatek warzywny (papryka) | Herbata owocowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11   
Diety:  Pieczywo bezglutenowe /  ser bez laktozy  

Obiad 
Krem wielowarzywny | Pierś z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym z makaronem | Kompot jabłkowy  
Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / sos bezglutenowy / sos warzywny / makaron bezglutenowy, bez jajka   

Podwieczorek 
Deser z nutą kokosową z owocami leśnymi | Posypka kukurydziana / Alergeny – 1,7     
Diety – Deser bez laktozy / posypka bezglutenowa  

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
          

 
 

 

 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ŚWIĘTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

    

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Płatki ryżowe na mleku | Mus jabłkowy | Pieczywo – bułka maślana | Masło | Herbata z lipy 
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11   
Diety:  Pieczywo bezglutenowe / płatki bezglutenowe na mleku bez laktozy  

Obiad 

Zupa z brokułu | Pierogi z serem z masełkiem |  Surówka colesław | Kompot owocowy  
Alergeny – 1,3, 6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / pierogi bezglutenowe, bez laktozy / z masełkiem lub oliwą / surówka bez laktozy  

Podwieczorek 
Kanapeczka z szyneczką gotowaną | Ogórek  / Alergeny – 1,7       
Diety – Pieczywo bezglutenowe / wędlina bezglutenowa / w. sojowa  
 

 
Śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mozzarella | Dżem owocowy | Pieczywo – bułka paryska | Masło | Dodatek warzywny (pomidor) |  
Kakao na mleku / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11  
Diety: Pieczywo bezglutenowe / ser bez laktozy / kakao na mleku bez laktozy  

Obiad 
Zupa pomidorowa z zacierką | Kotlecik mielony | Ziemniaki z masełkiem | Buraczki zasmażane |   
Kompot owocowy / Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy z zacierką bezglutenową / kotlecik bezglutenowy, bez jajka / kotlecik warzywny / 
ziemniaczki z wody / buraczki bezglutenowe, bez laktozy   

Podwieczorek 
Mix owoców – jabłuszko, arbuz  

      

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 
 

 
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

  


